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日本に住む世界各国の方のキッチンにお邪魔して、その国の食文化を体験！ 
7月から９月放送分では、スペイン、インド、モロッコの料理をご紹介します。 
また、番組はFOODIES TVで放送されるほか、FOODIESレシピへのレシピ掲載、FOODIES 
magazineでの記事掲載など、WEBメディアでも展開していく予定です。 
 
＜7月放送ラインナップ＞ 
#1 スペイン・ムルシア タオさんちの魚介たっぷりパエリア　 
#2 インド・ケララ ウシャさんちのココナッツたっぷりココナッツミルクシチュー 
#3 モロッコ・メクネス　ファティマさんのハーブ＆スパイスマジック　チキンタジン鍋　  
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日本に住む外国人のキッチンから世界を体験！  

新番組『タオさんとつなぐ   世界のウチごはん』   
FFOOOODDIIEESS  TTVVで77//1100（金）より放送開始！  

　株式会社IMAGICA FTV（本社：東京都港区、代表取締役社長：廣田和也）が運営する食
専門CSチャンネル「FOODIES TV」は、2015年7月10日（金）より新番組『タオさんとつ
なぐ 世界のウチごはん』の放送をスタートします。 
 
　本番組は、「世界をつなぐ食卓」をコンセプトに、日本在住歴10年のスペイン人料理講師、
タオ・ロメラ・マルティネスさんと、海外の食文化に強い関心を持ち、金融アナリストとし
ても活躍する女優・三井智映子さんがナビゲート。毎回、日本に住む世界各国の方々の自宅
キッチンにお邪魔し、その方のレシピで一緒に家庭料理を作り、食卓を囲みながら多様な食
文化や背景、日本で知られていない豆知識などにふれることで、視聴者の皆さんに「１日
ホームステイ」のような気分を味わって頂きます。  
　7～9月は、番組MCのタオさんの出身地であるスペイン南東部の都市・ムルシアの家庭料
理、インド・ケララ出身のウシャさんによる南インドの家庭料理、モロッコ・メクネス出身
のファティマさんによる家庭料理を紹介。各国の家庭料理を通して、「食」の異文化コミュ
ニケーションが展開していきます。 なお、番組で紹介する各国の家庭料理の材料は、実はほ
ぼ全て日本のスーパーマーケットで手に入ることも、祖国の味を再現する工夫を重ねてきた
日本在住外国人のレシピならでは。小さなキッチンから世界を体験する週末をお楽しみ下さ
い。 

タオさんとつなぐ 世界のウチごはん 

三井智映子、タオ・ロメラ・マルティネス（右）　　　　番組で紹介される「パエリア」と「タジン鍋」（右）　　　　　　	
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【本件に関するお問い合わせ先】 
　 

株式会社IMAGICA FTV　E-mail：press@imftv.jp 

CS放送「FOODIES TV」は日本で唯一の食専門CSチャンネル。 
有名店のシェフや国内外の人気料理家によるプロのレシピがあなたの毎日をもっと
おいしくします。世界の食文化やグルメ情報、旅・紀行番組も充実。 
スカパー！、ひかりTV、全国のケーブルテレビなどでご視聴いただけます。 
(2015年3月末現在、視聴可能世帯数約199万世帯) 
　 

FOODIES TV 公式ホームページ http://www.foodiestv.jp/timetable 
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MC＆スペイン料理講師：タオ先生 
スペイン南東部・ムルシアで生まれ育ち、フランスに5年間在住後、
日本へ。東京での生活はもう10年目。現在は日本在住の外国人に
よる料理教室のサービス「Tadaku」を運営。豆腐、生麩、湯葉が
大好物。料理が大好きで、なかなかお店で食べることのできない 
スペイン・ムルシアの家庭料理を紹介している。 
　 

Tadaku 
https://www.tadaku.com/local/japan 

MC：三井智映子（みついちえこ） 
北海道小樽市出身。金融アナリストとしても活躍する女優。 
『イタリア語会話』(NHK教育)でデビュー。舞台やドラマ、フィ
スコリサーチレポーターとして幅広く活動中。「世界一周」が夢
で時間があればすぐに海外旅行に出かけてしまうほどの海外好き。 
　 

オフィシャルブログ「ちえこのなかみ」 
http://ameblo.jp/mitsui-chieko/ 

インド料理講師：ウシャ先生 
アラビア海沿いにあるヤシの木が生い茂る深い緑に囲まれた地域、
インド南部・ケララ出身。ボンベイ（ムンバイ）育ち。夫の転勤
をきっかけに来日後、インターナショナルスクールの英語教師を
しながら、インドの家庭料理を教える。スパイスの使い方、ヘル
シーな料理の作り方、地元ケララの文化や習慣を紹介。 

モロッコ料理講師：ファティマ先生 
オリーブ、ブドウ畑が広がるモロッコの歴史深い古都のひとつ
メクネスで生まれ育つ。日本在住23年。アラビア語、フランス
語、英語、日本語の４ヶ国語を話す。モロッコの代表的な家庭
料理を通してモロッコ文化・伝統を伝える。 


