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FFOOOODDIIEESS  TTVV  『夢眠ねむ＆MMaaaa  夢眠姉妹のわくわく♡キュイジンヌ』   

99月77日((月))  OO..AA..  ゲストに古川未鈴（でんぱ組..iinncc）が登場！  

　株式会社IMAGICA FTV（本社：東京都港区、代表取締役社長：廣田和也）が運営する食
専門CSチャンネル「FOODIES TV」の人気番組、『夢眠ねむ＆Ｍａａ 夢眠姉妹のわくわく
♡キュイジンヌ』９月放送回に古川未鈴さんがゲスト出演します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　大人気アイドルグループ「でんぱ組.inc」の夢眠ねむ（通称 ねむきゅん）とその姉で料理
人のＭａａによる食いしんぼう姉妹が日本全国津々浦々のおいしいものを作る「わくきゅ
ん」こと『夢眠ねむ＆Ｍａａ 夢眠姉妹のわくわく♡キュイジンヌ』。第１５回目となる９月
放送分は、香川県にスポットを当て夢眠姉妹念願の「讃岐うどん」作りに挑戦します。普段
からうどんをよく作って食べているというふたり。粉から打つ本格的なうどんと付け合わせ
のてんぷらもたくさん揚げちゃいます。そして、できあがったうどんを一緒に食べるのは…
でんぱ組.incの古川未鈴！　香川県出身で高松市観光大使にも就任したみりんちゃんは、果
たしてわくきゅん流讃岐うどんにどんな評価をくだすのでしょうか…！？ 
　さらに「ねむ流アレンジ」のコーナーでは、なんとうどんをバニラアイスに入れ、きな粉
と黒みつをかけるという斬新なアレンジレシピも披露。奇想天外なねむきゅんのアレンジに、
Ｍａａさんとみりんちゃんの反応は…？ 
 
【古川未鈴さんコメント】 
「普段、ねむさんとはライブとかでずっといっしょに活動しているんですが、ちゃんとこう
いう料理番組に出て料理しているのを見るのは新鮮でした。ただ、思ったよりもふわーっと
やってました（笑）」 

Maa、古川未鈴、夢眠ねむ（左から）　　　　　　　　　　　　　「わくきゅん流讃岐うどん」　　　　　	

第15回 「みりんちゃん、わくきゅん流の讃岐うどんはいかが？」 
 

出　　　　　演：夢眠ねむ、Ｍａａ ／ ゲスト 古川未鈴　 
初　回　放　送：9月7日（月）21:00 ～ 21:30　※リピート放送あり 
番組公式サイト：http://www.foodiestv.jp/wakuwakucuisine/ 

夢眠ねむ＆Ｍａａ 夢眠姉妹のわくわく♡キュイジンヌ 
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【本件に関するお問い合わせ先】 
　 

株式会社IMAGICA FTV　E-mail：press@imftv.jp 

CS放送「FOODIES TV」は日本で唯一の食専門CSチャンネル。 
有名店のシェフや国内外の人気料理家によるプロのレシピがあなたの毎日をもっと
おいしくします。世界の食文化やグルメ情報、旅・紀行番組も充実。 
スカパー！、ひかりTV、全国のケーブルテレビなどでご視聴いただけます。 
(2015年6月末現在、視聴可能世帯数約199万世帯) 
　 

FOODIES TV 公式ホームページ http://www.foodiestv.jp/timetable 

『夢眠ねむ＆Ｍａａ 夢眠姉妹のわくわく♡キュイジンヌ』とは？ 
 
　今や日本のポップカルチャーを代表するアイドルグループ「でんぱ組.inc」の夢眠ねむ
（ゆめみねむ）とその姉で料理人のＭａａ（まー）による夢眠姉妹が、日本全国津々浦々の
おいしいものを作る、新感覚のクッキングバラエティー番組。 
 
　三重県出身で実家は海鮮問屋だという 
姉妹が、日本各地の味をオリジナルな 
感性で調理し、発見していきます。 
　各都道府県の特産である野菜や海産物 
などの食材や、その土地ならではの調味料 
などを使ってご当地メニューを作ってみたり、 
珍しい名産品やかわいいお土産を見つけて 
みたり……。 
 
　さあ、あなたも夢眠姉妹といっしょに 
レッツ・わくわくキュイジンヌ！！ 
 
《番組でこれまでに扱ったテーマ（料理・都道府県）》 
 
第１回　　三重県・伊賀牛の夢眠家風すき焼き／かた焼き [三重県] 
第２回　　北海道に思いを馳せ、スープカレー＆ラッシーを作る [北海道] 
第３回　　夏といえばフェス！ フェス飯定番の「タコライス」と「ちんすこう」を作る！ [沖縄県] 
第４回　　食欲の秋！ “名古屋コーチンと八丁味噌のボロネーゼ”と名古屋土産の定番 
　　　　　“ういろう”を作る！ [愛知県] 
第５回　　鮭と酒！ 新潟の郷土料理「わっぱ飯」と「ぽっぽ焼き」を作る！ [新潟県] 
第６回　　冬といえばお鍋！ 「もつ鍋」と「いちご大福」を作ろう！ [福岡県] 
第７回　　山梨名物「ほうとう」と山梨産ワインで「サングリア」を作る！ [山梨県] 
第８回　　わくきゅん流スイーツ！ 「マシュマロチョコピザ」と「チョコレートフラッペ」作りに 
　　　　　挑戦!! [バレンタイン編] 
第９回　　わくきゅん流の朝ごはん！ 秋田名物のしょっつるを使った「つみれ汁」と「いぶり漬け」に 
　　　　　挑戦！ [秋田県] 
第１０回　茨城風のお弁当！ いなり・れんこん・みつ団子!! [茨城県] 
第１１回　長崎名物作りに挑戦！…するんだけど、トルコライスっていったい何!? [長崎県] 
第１２回　佐賀牛と有明海苔を佃煮に！ 佃煮ってカンタン＆こんなに活用できるんだ！ [佐賀県] 
第１３回　岡山県といえばきび団子！ えびめしとままかりって何だ!? [岡山県] 
第１４回　夏だカレーだ！ 千葉の野菜たっぷりカレーと落花生のアイスに挑戦!! [千葉県] 


